Тематика бесед по личностному
самоопределению  и профориентации.
	№ п/п
	                               Темы занятий

	1.
	Что я знаю о своих возможностях?

	2.
	Склонности и интересы в выборе профессии

	3.
	 Темперамент и выбор профессии.

	4.
	Мышление. Как определить тип своего мышления? Как развивать мышление.

	5.
	Память. Виды памяти. Как улучшить память?

	6.
	Внимание. Как оценить своё внимание? Как развивать внимание?

	7.
	Воображение. Как определить уровень развития своего воображения?

	8.
	Самооценка и уровень притязаний.

	9.
	Коллаж « Мой психологический портрет»

	10.
	Что я знаю о мире профессий? Классификация профессий.

	11.
	Профессии типа « Человек – техника»

	12.
	Профессии типа « Человек – природа»

	13.
	Профессии типа « Человек – знак»

	14.
	Профессии типа « Человек – искусство»

	15.
	Профессии типа « Человек – человек»

	16.
	Ошибки в выборе профессий.

	17.
	Формула профессии.

	18.
	Способности и профессиональная пригодность.

	19.
	Опросник профессиональной готовности Н. Пряжникова 

« За и против»

	20.
	Что такое профессиограмма.

	21.
	Диагностика познавательных интересов. Методика А.Е. Голомштока.

	22.
	Диагностика профессиональных предпочтений. Методика Холланда.

	23.
	Рейтинг востребованности профессий.

	24.
	Карта профессиональных приоритетов.

	25.
	Информация В-Волоцкой службы занятости о состояние дел на рынке труда.

	26.
	Профессия и здоровье.

	27.
	Пути получения профессии.

	28.
	Профессия .Специальность. Должность.

	29.
	Навыки самопрезентации.

	30.
	Планирование личной профессиональной перспективы

	31.
	Психологические профориентационные игры.


